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Taschenkarte Rettungsstütze V1.0 
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Stützenabstände ACME Rettungsstützen (grau) ohne Einsatz von Gurthölzern 

 

 

 

 

Stützenabstände ACME Rettungsstützen (grau) mit Einsatz von Gurthölzern 
 

 

 

 

Stützenabstände Long Shore-Stützen (gold) mit Einsatz von Gurthölzern: 

 

 

 

 

 

 

 

 

Breite  

der Grube 

Tiefe  

der Grube 

Horizontaler  

Abstand 

Vertikaler  

Abstand 

bis zu 2,5m bis zu 6m max. 1,25m max. 1,25m 

2,5m bis 3m bis 2,5m max. 1,25m max. 1,25m 

2,5m bis 3m 2,5m bis 4m max. 1,25m max. 1,00m 

2,5m bis 3m 4m bis 6m max. 1,25m max. 0,60m 

Breite  

der Grube 

Tiefe  

der Grube 

Horizontaler  

Abstand 

Vertikaler  

Abstand 

bis 2,5m bis zu 3m max. 2,5m max. 1,25m 

bis 2,5m 3m bis 4,5m max. 2,5m max. 1,00m 

bis 2,5m 4,5m bis 6m max. 2,5m max. 0,60m 

Breite 

 der Grube 

Tiefe  

der Grube 

Horizontaler  

Abstand 

Vertikaler  

Abstand 

2,5m – 3,5m bis zu 2,5m max. 1,25m max. 1,25m 

2,5m – 3,5m 2,5m – 4,5m max. 1,25m max. 1m 

2,5m – 3,5m 4,5m – 6m max. 1,25m 0,6m 

3,5m – 4,3m bis zu 2,5m max. 1,25m max. 1,25m 

3,5m – 4,3m 2,5m – 4,5m max. 1,25m 0,6m 

3,5m – 4,3m 4,5m – 6m max. 1,25m 

(zwei Stützen nebeneinander 

notwendig!) 

max. 1m 

(zwei Stützen nebeneinander 

notwendig!) 

Überblick über Längen und Verlängerungen von Rettungsstützen 

ACME Long Shore 

Stütze Verlängerung Stütze Verlängerung 

ACME 

„XS“ 

30-38cm 

ACME Verlängerung 

„XS“ 

15cm 

Long Shore „XS“ 

66-91cm 

Long Shore Verlängerung „S“ 

30,5cm 

ACME 

„S“ 

48-64cm 

ACME Verlängerung 

„S“ 

30cm 

Long Shore „S“ 

91-127cm 

Long Shore Verlängerung 

„M“ 

61cm  

ACME 

„M“ 

64-91cm 

ACME Verlängerung 

„M“ 

61cm 

Long Shore „M“ 

119-185cm 

Long Shore Verlängerung „L“ 

122cm 

ACME 

„L“ 

91-147cm 

ACME Verlängerung 

„L“ 

91cm 

Long Shore „L“ 

183-295cm 

Long Shore Verlängerung 

„XL“ 

170cm 

ACME 

„XL“ 

142-

224cm 

- Long Shore „XL“ 

234-373cm 

- 

- - Long Shore „XXL“ 

290-503cm 

- 

Pro Kopfplatte ca. 5cm addieren! 

Die im Bereich von einer Tiefe >4,5m angegebene Doppelstützung ist eine Technik zum Abführen 

der großen in diesem Bereich auftretenden Erddruckkräfte. Seitens des Herstellers erfolgt hier 

keine Garantie.  

 


